
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

 08h15 à 9h00                    

AQUAPALMES                              

11h15 à 12h00                

AQUAGYM             

11h15 à 12h00                

AQUAGYM             

12h30 à 13h15                

AQUAGYM              

12h30 à 13h15                

AQUAGYM              

19h15 à 20h00                

AQUAGYM             

20H00 à 20H45               

AQUAGYM                   

(se munir d'une frite)                           

20h00 à 20h45                

AQUAGYM               

20h00 à 20h45                

AQUAGYM              

20h00 à 20h45                    

AQUAPALMES                         

19H45 à 21h15                   

AQUAGYM                   

CARDIO                 

19H15 à 20h45                   

AQUAGYM                   

CARDIO                 

Partenaire du C.N.A.

1ère inscription auprès du moniteur 1/4h avant le cours:

Se munir de : - un certificat médical (obligatoire dès la 1ère séance)

                      - une photo d'identité

 TARIF : - Carte de 16 séances  1ère CARTE : 148 € (dont 28.50 € pour la licence )

                   Renouvellement de carte : 119€

                - ou  Carte ANNUELLE  369 € (licence comprise)

                          

Validité des cartes :

 16 septembre 2010 au

15 septembre 2011

Site: www.cnantibes.com   Tél : 0493748529

HORAIRES D'HIVER à compter du 6 septembre 2010


